HELYSZiNI TAJEKOZTATO

BUDAORSI USZODA
ViZILABDA-ELOKESZITO

Uszni tudo, 8-14 éves lanyoknak és fillkknak, a Kézponti Sport Iskolaval (KSI SE) egyiittm(ikodésben.

8-14 éves kor Kedd és péntek Ingyenes elsé alkalom

2040 Budaors, Harsfa utca 6.

Megathlon Sportegyesilet




™ MEGATHLON SE

)

MEGATHLON SE ES KSI SE

HELYSZIN ES PROGRAM

Biztos uszasalapoktol a vizilabdaig

A budadrsi el6készitében az Uszéastudas fejlesztése,
el6térbe.
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Uszas és vizbiztonsag
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0 Sportagi alapok
Szintfelmérés
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A Folytatas helyszine: Sport11

a vizbiztonsag erdsitése és a vizilabda alapmozgasai kertilnek

A helyszin roviden

HELYSZIN

Budadrsi Uszoda

cim
2040 Budadrs, Harsfa utca 6.

KOROSZTALY

8-14 éves lanyok és fiuk

FELTETEL

Biztos Uszastudas

Az edzéseken a meglévl Uszastudas tovabbfejlesztése és a magabiztos vizi
mozgas erdsitése a cél.

A gyermekek megismerkednek a vizilabdara jellemzd mozgasformakkal és
alaptechnikakkal.

Az els6 alkalom ingyenes. Ha az Uszastudas még nem megfelel, els6é
|épésként tanfolyami foglalkozéast javasolnak.

A megfeleld csoportok kialakitasa utén a labdas edzések a Sportll uszodaban folytatédnak. Ott teljes palyan,
hivatalos kapukkal és labdakkal dolgozhatnak tovabb a gyermekek.
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ORAREND ES DIiJAK

™ MEGATHLON SE

)

HETI EGY VAGY KET ALKALOM

Edzésidopontok és havidijak

Az el6keészit6 foglalkozasok az Uszémedencében zajlanak. A csatlakozas folyamatos; az els6 alkalom egyben ingyenes
szintfelméreés.

KEDD PENTEK
17:00-18:00 17:00-18:00
[ ] [ ] [ ] [ ]
Vizilabda-el6készité Vizilabda-el6készité

HETI 1 ALKALOM HETI 2 ALKALOM

15400 Ft / ho 28 000 Ft / ho

Az elso alkalom ingyenes

A probaalkalom szintfelmérés is: az edzd felméri a gyermek Uszastudasat, és javaslatot tesz a megfelel6
folytatasra.
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JELENTKEZES ES FIZETES

™ MEGATHLON SE

)

FOLYAMATOS CSATLAKOZAS

Jelentkezés az elso alkalomra

A jelentkezést az online Grlapon tudjatok elkildeni. Az edzés el6tt az uszoda elGterében talalkozhattok Kuna Péter
vizilabdaedzével.

Online jelentkezés
Jelentkezési Grlap

A jelentkezési Grlap a gombra kattintva nyithaté meg.

y 4
Kuna Peter o o B}
Talalkoz6 az edzés el6tt az el6térben. Innen az edzével
Vizilabdaedz6 egyutt mentek az 6ltéz6kbe, majd a medencetérbe.

+36 30 951 6035

Fizetés és atutalasi adatok

A foglalkozasok dija készpénzben vagy atutalassal rendezhetd.

Megathlon SE

10400968-50526777-52831002

V - gyermek neve - adott hénap

A kozleményben a V betl a vizilabda foglalkozast jeldli.
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https://forms.gle/ukDgkWjYU6XyPhSj9
tel:+36309516035

